
ارتفاع ضغط الدم من أكثرالامراض الحدیثة شیوعا و 
المتعلقة بأمراض القلب و الأوعیھ الدمویھ و الكلى.

متوسط ضغط الدم الطبیعي ھو 120/80 ملم زئبق ویشخص 
إذا زادت قراءة ضغط الدم عن ھذا المعدل في ظروف معینة 

وینقسم إلى نوعان:

1. الأولي :

مجھول السبب ویشكل  95% 
من  ویزید  الحالات  من 
احتمالیة الإصابة عوامل عدة 

وھي:
- الوراثھ

- التوتر النفسي
- السمنة
- التدخین

وقلة المنبھات  شرب  في  السیئة(الإفراط  الصحیھ  العادات   -
  الحركة والإفراط في تناول المأكولات الدھنیة والمالحة)

یدخلن لم  اللاتي  النساء  من  عرضة  اكثر  الذكور  الجنس(   -
  مرحلھ سن الیأس ) 

- العرق (العرق الأفریقي اكثر عرضة لارتفاع ضغط الدم من
  غیرھم بسبب العامل الوراثي)

2. الثانوي :

یمثل نسبھ %5 من حالات ارتفاع 
ضغط الدم.

عن  ناتج  وھو  معروفھ  اسبابھ 
مرض محدد مثل:

- الفشل الكلوي.
- ضیق شریان الأورطى.

- أو اعتلال  الھرمونات (نقص افراز الغدة الدرقیھ او افراط 
  افراز ھرمون الثیروكسین، امراض الغدة النخامیھ و الكظریھ 
تخلص  من  یقلل  الذي  الالدستیرون  ھرمون  افراز  كأفراط    

حجم  في  زیادة  یسبب  مما  السوائل  و  الصودیوم  من  الكلى 
السوائل في الأوعیھ الدمویھ ثم ارتفاع بضغط الدم ).

تصلب الشرایین:

یحدث لاسباب متعدده مثل الاصابھ بامراض مختلفة منھا ما 
انواع  لبعض  بالإضَافھ   ، ھو عضوي  ما  منھا  و  وراثي  ھو 
البعید  المدى  بالدم على  الدھون  نسبة  من  تزید  التي  الأدویھ 
الصناعیھ و حبوب  الھرمونات  لاستخدمھا ، كالكورتیزون و 
البروجستیرون  الاستروجین و  تحتوي على  التي  الحمل  منع 

مثلاً.

3. انواع اخرى تسبب ارتفاع ضغط الدم:
               

- ارتفاع ضغط الدم عند رؤیة الكوت ( المعطف) الابیض الذي
  یرتدیھ الأطباء و التمریض و بعض الاختصاصیین.

 الأعراض:- 

غالباً ما یكون ارتفاع ضغط الدم بلا اعراض ویسمى ارتفاع 
ضغط الدم بــ (القاتل الصامت) ، و یتم اكتشافھ بالصدفة في 

بعض الحالات.

       

في حالة ارتفاع الضغط الشدید:

- صداع بسیط أو دوار أو اضطراب
  الرؤیھ.

- ضیق التنفس احیاناً.
- الاحساس بالثقل و الخمول.

- ھبوط عضلة القلب و تورم الاطراف
  السفلیھ وسرعھ خفقان القلب.

- طنین الأذن و نزیف الأنف .

مضاعفات ارتفاع ضغط الدم:

- سكتات دماغیھ او قلبیھ.
- مضاعفات شبكیة العین (نزیف،جلطة).

- ضعف وظائف الكلى مما یؤدي إلى الفشل 
  الكلوي.

التشخیص:

- یتم التشخیص من خلال التاریخ الصحي و الفحص السریري 
و قیاس ضغط الدم ، حیث یتم متابعھ ضغط الدم من خلال عدة 

زیارات للطبیب.
.ECG تخطیط كھرباء القلب -

.X-Ray صورة اشعھ للصدر -
- تحالیل صورة الدم 

و نسبة الدھون الثلاثیھ 
و الكولستیرول بنوعیھ 

( الضار والنافع،وظائف الكلى 
وأحیانا ھرمون الغدة الدرقیة وفحص زلال البول).

العلاج :

یتم تقدیم العلاج المناسب باخذ المسبب بعین الاعتبار و كذلك 
مراعاة التحالیل و المتابعھ.

تعدیل انماط الحیاه الغیر صحیھ من خلال :

- تنظیم الغذاء باختیار الأطعمة ذات الألیاف
  العالیة والتحكم بمستوى ملح الطعام 

  والدھون والإكثار من شرب الماء.
- تقلیل او التوقف عن الكحولیات.

- ممارسة الریاضة باتنظام و تخفیف الوزن .
- التوقف عن التدخین نھائیا .

- محاولة الابتعاد عن الضغوطات النفسیة.
- المتابعة مع الطبیب المعالج والاتزام بالدواء.

العلاج بالأدویة :

الدم وھي توصف  تستخدم أنواع متعددة لعلاج ارتفاع ضغط 
حسب حاجة كل مریض لھا ویحدد ذلك الطبیب المعالج.

ما الھدف من علاج ارتفاع ضغط ادم؟

مضاعفات ارتفاع ضغط الدم قد تكون ممیتة أو تسبب إعاقة 
دائمة مع تغییر في النمط الیومي الطبیعي للمریض مما یؤثر 
من  فالھف  الحیاتیة،  النواحي  جمیع  من  حیاتھ  مجرى  على 
العلاج ھو تقلیل نسبة حدوث تلك المضاعفات والحفاظ على 

صحة القلب والشرایین والعین والكلى.

بادر الآن في زیارة طبیبك وقم بعمل الفحوصات اللازمة لحیاة 
صحیة جیدة.
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