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:QÉ°ùØà°SÓd

ÚNóà∏d              IOÉ«Y

25642905
´ƒÑ°SCG πc øe AÉ©HQC’G Ωƒjh ÚæK’G Ωƒj

kGAÉ°ùe 9 áYÉ°ùdG ≈dEG kGAÉ°ùe 5 áYÉ°ùdG øe

 ∂°ù◊G  πªµe  ∫hÉæJ
 »cƒ°ûdG  »°VQC’Gh »cƒ°ûdG
 ¿Éª¡e  ¿Gô°üæY  Éª¡a  ,
 Ωƒª°ùdG  øe  ¢ü∏îà∏d
 ‘ ºcGÎJ »àdG äÉÑ°SÎdGh
 Éª¡dhÉæJ  øµÁh  ,  óÑµdG
 …É°T hCG  ¢UGôbCG  πµ°T ≈∏Y

.ÜGô°T hCG

 øe á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ øµÁh , ∂d »eƒj AGòZ ±É«dC’G øe π©LG
 áaÉ°VEÉH  í°üæj  Éªc  ,  ±ƒØ∏ŸGh  ¢SÉfÉfC’Gh  ¢ùÿGh  ¢ùaôµdG
 á≤©∏e ∫ó©Ã hCG , á«eƒ«dG á£∏°ùdG ¥ÉÑWC’ ¿ÉàµdG QhòH ¿ƒë£e

.kÉ«eƒj …OÉHR Íd áÑ∏Y ‘ É¡æe IÒÑc

 QhòL  ,  (  »eGõÿG  IôgR  )  QóæaÓdG  …É°T  øe  kÉjCG  πª©à°SG
 øe  ¢ü∏îà∏d  Ió«Øe É¡©«ªL ,  Ω’B’G  IôgR  á°UÓN ,  øjOQÉædG

.ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ≥aGôJ »àdG á«Ñ°ü©dGh ôJƒàdG ádÉM
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مغذيات وعناصر 
للجسم من الطبيعة 

لإصلاح ما أتلفه التدخين
 OGóYEG

ó°TGôdG QƒfG . QƒàcódG
»ë°üdG AGôgõdG õcôe ‘ á∏FÉ©dG Ö«ÑW

á«ë°üdG ‹ƒM á≤£æe - áë°üdG õjõ©J áæ÷ ƒ°†Y
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 áª¡ŸG ¿OÉ©ŸG ≈∏Y É¡FGƒàM’ äGhô°†ÿG √òg ∫hÉæJ øe ÌcCG
 ‘ á«ªë∏ŸG OQGƒ°ûdG ¿RGƒJ IOÉYEGh áØdÉàdG ÉjÓÿG º«eÎd

 ÉWÉ£ÑdG , ïfÉÑ°ùdG , Ωƒ«∏¡dG , »∏chÈdG , §«Ñfô≤dG ) º°ù÷G
.( Qõ÷G , ´ô≤dG , Ú£≤«dG , âØ∏dG , Iƒ∏◊G

 äGOÉ°†e ≈∏Y É¡FGƒàM’ äÉ«Ñæ©dGh AGôª◊G á¡cÉØdG ∫hÉæJ
.á«©«ÑW Ió°ùcCG

 Ò°üY  èjõe  øe  Üƒc  Üô°T  ¿EG
 ‘ º¡°ùj kÉ«eƒj Qóæª°ûdGh Qõ÷G

.áFôdG ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdG

 Öéj ) á«dÉY áYôéH »FGòZ πªµªc ê ÚeÉà«a ∫hÉæJ
.( Ú«FÉ°üNC’G IQÉ°ûà°SG

 , áHQƒ°ûdGh á£∏°ùdG πãe á«eƒ«dG ∂bÉÑWCG ≈dEG ºYGÈdG ∞°VCG
 óYÉ°ùJ »¡a , á°üØ°üØdG ºYGôH ó«dG á°†Ñb QGó≤Ã ∫hÉæJh

.ÚJƒµ«ædG Ωƒª°S øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y

 º¡°ùj …òdG ¥ô©dG RGôaEG ÖÑ°ùj ¬fC’ , π«Ñ‚õdG ´ƒ≤æe ∫hÉæJ
.ÚNóàdG øY áŒÉædG Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G ¢ü«∏îJ ‘

 ËõfC’G  óYÉ°ùe  »FGò¨dG  πªµŸG  ∫hÉæJ
 ≈∏Y πª©j ƒ¡a - CO Q10 - 10 ƒ«c
 »ªëjh  ïŸG  ≈dEG  Úé°ùchC’G  ≥aóJ
 äGOÉ°†e  øe  Èà©jh  ,  Ö∏≤dG  è«°ùf
 ÚàFôdG  ájÉª◊  ájƒ≤dG  Ió°ùcC’G
 Ú«FÉ°üNC’G IQÉ°ûà°SG Öéj , ÉjÓÿGh
 áÑ°SÉæŸG  áYô÷G  áaô©Ÿ  ‹ó«°üdG  hCG

.∂d

 ∫ƒëµdG  øY  OÉ©àH’Gh  IÌµH  Ió«ØŸG  πFGƒ°ùdG  ∫hÉæJ  Öéj
 ∞YÉ°†J  »¡a  ÚNóàdG  AÉæKCG  kÉ°Uƒ°üN  ,  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸGh

.ÉjÓÿG ¿GQóL ‘ øjƒµ«ædG Ö°SôJ IQƒ£N


