


الإسعاف:
إراحة المصاب في مكان جيد التهوية وطمأنته.  

ضع فوط مبلله على العضلات المتشنجة ودلكها بلطف.  
لا تعط المصاب ملح أو حبوب الملح (تزداد الحالة سوءا).  

العلامات والأعراض:


