
طمأن  المصاب.
اجلس المصاب مائلا للأمام إذا لم يستطيع  فنائم 
مع إمالة الرأس لأحد الجانبين  وذلك    (لضمان 
عدم انسداد المسالك الهوائية بالدم او المخاط ) .
المصاب يضغط على الجزء الغضروفي من الأنف 

لمدة خمس دقائق لوقف النزيف.
بارد حولين الإصابة  الكسور كمادات ماء  في حالة 
تتقلص  الدموية  الشعيرات  يجعل  البارد  فالماء 

فيتوقف النزيف.




